附件1：

体检注意事项

1.体检前一日不要饮酒，晚上10点后禁食、禁饮。保证7-8小时睡眠时间。

2.体检前2-3日以清淡饮食为主；不吃高脂、高糖及油炸性食物。

3.空腹检查项目完毕后方可进食。（如采血、彩超等）。

4.女性受检者月经期间勿做妇科及小便检查，待经期完毕5-7天后再补检。

5.怀孕或疑似受孕者，需提前告知医护人员，勿做X光、CT、妇科等相关检查，待孕期结束后再完成未体检项目，医生根据检查结果作出体检结论。

6.泌尿、妇科彩超检查者，尽可能不排晨尿。如已排尿或尿量偏少者，在彩超老师指导下少量饮清水至膀胱充盈状态后检查。

7.体检当日不穿过于复杂的服装，女性不穿连裤袜。放射科检查勿佩戴金属饰物或穿戴金属的反光衣物。

8.如体检近日有发热（体温37.3℃或以上）急性呼吸道感染或已确诊为急性传染性疾病，建议治愈后再体检。
9.体检当日请不要携带贵重物品，以免丢失。
新型冠状病毒疫情期间体检者告知书

为进一步做好新型冠状病毒感染预防和控制工作，降低传播风险，现将体检注意事项告知如下，请仔细阅读遵守。
一、出门前注意防控安全，正确佩戴口罩(不佩戴有呼吸阀的口罩)，准备便携含酒精成分的免洗洗手液，随时保持手卫生。

二、出行时避免搭乘公共交通工具，如果必须乘坐公共交通工具，建议避开人流高峰期；并且除了佩戴口罩外，还可佩戴手套，口罩使用时间不应超过8小时效果最佳，因医院为公共场所，体检结束后应尽快离开体检场所，避免逗留。
三、体检当日需出示①绿色健康码（黄码、红码暂不参检）②24小时核酸阴性证明。
四、体检中做好防护措施，全程正确佩戴口罩，勤洗手消毒，注意咳嗽礼仪，注意避免交叉感染。

五、受检者体检过程中保持社交距离1米以上，严格执行“一人一诊室”。                                         


