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前  言

本标准按照GB/T 1.1-2009给出的规则起草。

本标准由四川省司法厅提出并归口。

本标准由四川省质量技术监督局批准。

本标准起草单位：四川省戒毒管理局、四川省标准化研究院。

本标准主要起草人：、、、、、、。
司法行政强制隔离戒毒场所
戒毒医疗中心管理规范
1　 范围

本标准规定了司法行政强制隔离戒毒场所戒毒医疗中心的工作原则、主要任务、主要职责、医疗机构资质、人员配备、医疗用房及医疗设备等设施设备、、脱毒诊疗及疾病防控等工作内容及要求、监督考核要求。

本标准适用于司法行政强制隔离戒毒场所戒毒医疗中心的管理。

2　 工作原则

科学、规范、有效、安全。
3　 主要任务

开展强制隔离戒毒人员急性脱毒治疗和所内基本医疗工作。
4　 主要职责

戒毒医疗中心主要职责为：

a) HIV初筛和入所三个月潜伏期复查；

b) 采取科学规范的方法，完成强制隔离戒毒人员生理脱毒；

c) 医疗卫生和疾病防治；

d) 制定、实施强制隔离戒毒人员生理康复计划；

e) 入所、定期、出所强制隔离戒毒人员健康检查；

f) 定期、不定期尿检及疾病筛查；

g) 对强制隔离戒毒人员生理康复指标进行评估。

5　 医疗机构资质

戒毒医疗中心设置医疗机构，应取得《医疗机构执业许可证》和戒毒医疗服务资质。

6　 人员配备
戒毒医疗中心设主任、副主任，配备医生、医技人员、药剂调配人员、护理人员等，其中精神科医生至少1名、全科医生至少1名。

医疗专业技术人员应取得相应资格证书，并经过艾滋病和戒毒治疗相关知识培训，能熟练开展戒毒治疗和所内基本医疗。

宜加强购买社会医疗服务工作：

a) 聘请社会医院医生协助开展所内基本医疗；

b) 与社会医院合作，建立专家定期来所坐诊、远程会诊制度，开通强制隔离戒毒人员救治绿色通道等。
7　 设施设备

7.1　 医疗用房

医疗用房应满足下列分区用房需求：

a) 门诊诊查区：门诊诊断室、候诊区、治疗室，其中门诊诊断室至少设内科门诊、外科门诊、全科门诊、戒毒康复门诊，可根据需要设传染科门诊；女子强制隔离戒毒场所应增设妇科门诊。
b) 医技区：X光诊断室、超声诊断室、医学检验室、HIV初筛实验室、消毒供应室、药房；

c) 住院病区：普通病房、生理脱毒病房。

门诊诊查、治疗、药剂等功能区，应区域分开，相对独立。
7.2　 医疗设备

配备X线机、B超声波诊断仪、心电图仪等常规检查设备，急救箱、担架、氧气瓶（枕）等急救设备及诊查桌、诊查床、诊查凳（椅）、紫外线灯、治疗台、治疗车、观察床、消毒柜、消毒锅、供氧装置、一般性外科处置器械、清创缝合包、治疗盘、医疗物品储物柜、紫外线灯（车）、有盖污物桶、药架、药柜、保险柜、药品储藏柜等设备。

7.3　 病床
按照《医疗机构基本标准》（2017年6月）规定，进行住院病区床位配置。以一级医院为例，应配置床位20～99张。
在生理脱毒区为强制隔离戒毒人员设置单层床铺住宿。
7.4　 急救车辆
配备专用急救车辆，满足场所强制隔离戒毒人员外出就诊或急救工作需要。

8　 工作内容及要求

8.1　 体检

8.1.1　 入所体检

强制隔离戒毒人员入所时，应对其进行包括内科、外科、五官科等常规检查、性病检查、HIV初筛检测等健康检查，对其中育龄期女性强制隔离戒毒人员，应增加孕检。

对不能检查的项目，应送至有资质的所外医疗机构进行检查。

应填写《强制隔离戒毒人员入所健康检查表》（见附录A）。

8.1.2　 定期体检

应对强制隔离戒毒人员进行定期健康检查，检查内容包括内科、外科、五官科等常规检查、性病检查、HIV初筛检测等。

8.1.3　 出所体检

应对解除强制隔离戒毒前一个月内的强制隔离戒毒人员进行出所健康检查，检查内容包括内科、外科、五官科等常规检查。
8.2　 脱毒诊疗

8.2.1　 脱毒观察

入所体检同时对强制隔离戒毒人员进行生理脱毒情况检查，采用急性戒毒症状评估量表（见附录B），甄别强制隔离戒毒人员的生理脱毒情况，出具生理脱毒观察意见，开展脱毒观察，填写《脱毒情况观察表》（见附录C），建立强制隔离戒毒人员健康档案。

8.2.2　 脱毒治疗

对在生理脱毒情况检查中发现的未完成生理脱毒的强制隔离戒毒人员，转入生理脱毒病房进行急性生理脱毒治疗，消除急性戒断症状。

填写强制隔离戒毒人员治疗记录，制定治疗方案。治疗方案参照卫生部印发的《阿片类药物依赖诊断治疗指导原则》和《苯丙胺类药物依赖诊断治疗指导原则》文件执行。

8.3　 稽延性戒断症诊疗

对有稽延性戒断症状的强制隔离戒毒人员，采取多种方法和手段，使用《稽延性戒断症状评估量表》（见附录D），进行稽延性戒断症状评估。 

对稽延性戒断症状较轻的患者，以健康宣教和自我康复为主；对症状较重、影响其戒治生活的患者，采取对症治疗，如对失眠者采取药物促眠治疗、对瘾痛发作者采取药物止痛治疗、对疲乏无力者采取营养支持治疗等。

8.4　 戒毒专科诊疗

8.4.1　 吸毒相关疾病诊疗

通过日常巡诊、门诊、专科会诊、住院治疗、外院会诊、转院治疗等方式进行强制隔离戒毒人员躯体、精神疾病康复治疗。

8.4.2　 精神相关疾病诊疗

对言行异常的强制隔离戒毒人员，由精神科医生或心理矫正中心工作人员，采用《简明精神评定量表》（见附录E），对强制隔离戒毒人员精神障碍进行评定。

对评定存在自伤、自残、自杀、暴力风险的精神心理病患，给予专科药物治疗、工娱治疗、心理治疗、行为治疗等，并实施心理危机干预措施。

8.4.3　 脑功能康复诊疗

吸毒所致的脑功能损害可表现为精神异常和认知功能的损害，其医学诊断、治疗和康复，应根据吸食毒品的类型，采取个体诊断、分类治疗的工作方法，最大程度的降低毒品所致的脑功能损害，促进强制隔离戒毒人员脑功能的康复。

可采用活血治疗、促进营养治疗、促眠治疗及药物对症治疗等，通过技术成熟的理疗仪器，如韩式电针治疗、太空舱熏蒸治疗等，对受损的大脑组织进行物理康复，促进神经组织修复，恢复脑的正常功能。

8.5　 疾病防控

8.5.1　 健康教育宣教

开展以性病、艾滋病、肝炎、肺结核等传染病及基本卫生常识为重点的宣教工作，增强强制隔离戒毒人员自我保健能力。

8.5.2　 疫情监测
根据季节性气候特点及疾病发生规律等，采取针对性卫生防疫手段，制定并完善公共卫生应急处置预案。

对强制隔离戒毒人员进行相关传染病筛查，对患病人员进行隔离、治疗。

及时上报疫情。
8.6　 日常诊疗

日常诊疗包括日常门诊、巡诊、急诊，以及住院治疗、专科会诊、转院治疗。

8.7　 出具报告证明
8.7.1　 健康评估报告

根据强制隔离戒毒人员的健康档案资料，出具其回归前的《健康评估报告》（见附录F）。报告内容主要包括吸毒相关疾病诊断及戒治意见、健康体检结论及医疗建议。

8.7.2　 医学证明

根据强制隔离戒毒人员的健康档案资料、检查结果进行评估，对有传染性强、危及生命、严重精神心境障碍及生活不能自理的强制隔离戒毒人员，提出是否继续执行强制隔离戒毒的医学建议并出具医学证明。

9　 监督考核

接受卫生、药监、疾控、环保等部门业务监督和指导。
接受场所年度考核和评估。
附　录　A 
（规范性附录）
强制隔离戒毒人员入所健康检查表
强制隔离戒毒人员入所健康检查表见表A.1。

表A.1　 强制隔离戒毒人员入所健康检查表
检查日期：       年    月    日

	姓 名
	
	性  别
	
	年 龄
	
	文化程度
	

	民 族
	
	

	体 重
	
	身 高
	
	脉 博
	

	体 温
	
	呼 吸
	
	血 压
	

	营 养
	
	肛门、
外生殖器
	

	一般
状态
	
	
	

	头部
	
	四肢
脊柱
	

	眼
	
	
	

	耳
	
	皮 肤
	

	鼻
	
	性 病
检 查
	

	口 腔
	
	
	

	咽 喉
	
	X 线
检 查
	

	淋巴腺
	
	
	

	甲状腺
	
	B 超
	

	胸
	
	
	

	心
	
	心电图
	

	肺
	
	化验
检查
	

	腹
	
	
	

	肝 脾
	
	尿 检
	

	吸毒史
	初吸时间__________，末次复吸时间__________，戒毒次数__________，
方式：            物质:

	附
记
	既往病史：  



	
	药敏史：

	备 注
	

	检
查
结
论
	                                                      体检医师：  


公安机关签名：                                                    强制隔离戒毒人员签名：                                              
附　录　B 
（规范性附录）
急性戒断症状评估表
急性戒断症状评估表，使用中分为两类：阿片类药物戒断症状量表（见表B.1）和安非他命类药物戒断症状量表（见表B.2）。

表A.2　 阿片类药物戒断症状量表
	姓名：               性别:          年龄：    岁             评估日期：     年    月    日     

	1、静息脉率：患者坐位或平躺1分钟后测定。（       ）次/分。
【  】0-脉率80或以下  【  】1-脉率81-100  【  】2-脉率100-120  【  】3-脉率大于120

	2、胃肠道不适：过去30分钟内。
【  】0-无胃肠道症状  【  】1-胃痉挛      【  】 2-恶心或便秘  【  】3-呕吐或腹泻   

【  】5-腹泻或呕吐多次发作

	3、出汗：过去30分钟内，排除室温或化妆活动的影响。
【  】0-无寒战或潮红报告   【  】1-寒战或潮红的主观报告  【  】2-潮红或可观察到面部湿润
【  】3-额头或面部汗珠     【  】4-面部流汗 

	4、震颤：观察伸出的双手。
【  】0-无震颤    【  】1-震颤可以感觉到，但不能观察到【  】2-可观察到轻度震颤
【  】4-全身震颤或肌肉抽搐

	

	5、多动：评估期间观察。
【  】0-能静坐    【  】1-报告难以静坐，但能够做到 【  】3-频繁移动或者下肢/上肢动作过多
【  】5-不能静坐超过几秒钟

	6、哈欠：评估期间观察。
【  】0-没有打哈欠【  】1-评估期间一次或两次哈欠   【  】2-评估期间三次或更多次哈欠
【  】4-数次哈欠/分钟

	7、瞳孔大小
【  】0-室内光线下针状或正常大小的瞳孔  【  】1-室内光线下瞳孔可能大于正常
【  】2-瞳孔中度扩大                    【  】5-瞳孔扩大，以至于虹膜边缘可见

	8、焦虑或烦躁
【  】0-无                              【  】1-患者报告烦躁或焦虑增加
【  】2-患者明显烦躁或焦虑              【  】4-患者烦躁或焦虑，以至于难以参与评估

	9、骨或关节疼痛：如果患者之前有疼痛，只对毒品戒毒引起的额外组分评分。
【  】0-不存在                          【  】1-轻度弥漫性不适
【  】2-患者报告关节/肌肉重度弥漫性疼痛 【  】4-患者按揉关节或肌肉，并且由于不适不能坐立

	10、鸡皮疙瘩样皮肤
【  】0-皮肤光滑        【  】3-可感到皮肤立毛，或者手臂上体毛竖立    【  】5-立毛明显

	11、流涕或流泪：排除感冒症状或过敏所引起的。
【  】0-不存在                          【  】1-鼻塞或不寻常的眼睛湿润
【  】2-流涕或流泪                      【  】4-不断流涕或眼泪顺着面颊流下

	总分（所有11项的总和）：【       】

	评分说明：
5～12分：轻度，13～24分：中度，25～36分：中重度，36分以上：重度戒断症状。
轻、中度不需特殊处理，中、重度需进行生理脱毒治疗。

	评估意见：                                               

                                                             评估人员签名：


表A.3　 安非他命类药物戒断症状量表
	姓名：               性别:          年龄：    岁             评估日期：     年    月    日     

	1、焦虑不安——观察

【  】0-正常活动  【  】1-比正常活动稍多 【  】4-中度烦躁或者坐立不安 【  】7-来回走动或者动个不停

	2、流汗——观察

【  】0-看不到汗       【  】1-手掌潮湿        【  】4-前额冒汗珠         【  】7-淋透性出汗

	3、焦虑——询问你是否感到不安或担心？观察

【  】0-没有焦虑，平静和安静                   【  】1-中度焦虑

【  】4-中度焦虑、防卫或者防患                 【  】7-重度焦虑，近乎惊恐

	4、偏执——询问：你是否觉得别人特别注意你？你是否觉得有人要为难你或对你不利？

【  】0-不偏执       【  】1-轻度敏感        【  】4-中度偏执或敏感  【  】7-严重偏执，伴有被害妄想

	5、渴求——询问你是否对毒品有渴求？
【  】0-没有渴求       【  】1-轻度或偶尔想到吸毒     【  】4-一大早想到吸毒的成都为中等

【  】7-  严重到不能止住渴求

	6、
定向——询问今天是哪一天？你在哪？我是什么人？你叫什么名字？

【  】0-定向准           【  】1-日期不准确            【  】2-日期不准确少于2天   

【  】 3-日期不准确多余2天              【  】4-地点和/或人不准确

	7、抑郁——询问你是否觉得伤心或抑郁？如果是，从1到7，你觉得哪个程度适合你？

【  】0-没有                                    【  】1-轻度抑郁

【  】4-一天大多数时间中度抑郁                  【  】7-每天全天都抑郁

	8、触觉障碍——询问：你是否觉得皮肤瘙痒或者你觉得虫爬的感觉或者皮肤下有虫子？

【  】0-  没有                              【  】1-轻度瘙痒或者针刺感

【  】3-中度灼热感觉针刺感   【  】4-较严重的幻觉       【  】7- 持续的幻觉

	9、听觉障碍——询问：声音太大或者刺耳吗？声音吓着你了？周围没有人或物，你却听见了他们的声音

【  】0-没   【  】1-轻度瘙痒或者针刺感   【  】2-轻度刺耳或者吓到人了   【  】3-中度刺耳或能吓到人

【  】4-中度幻觉      【  】5-严重幻觉    【  】6-极度严重的幻觉         【  】7-持续的幻觉

	10、视觉障碍——询问是否光线太亮？光线刺眼吗？你看见一些别人看不到的东西吗？

【  】0-没有       【  】1-不敏感    【  】2-轻度敏感    【  】3-中度敏感     【  】4-中度幻觉

【  】5-严重幻觉   【  】6-极度严重的幻觉 【  】7-持续的幻觉

	11、流涕或流泪：排除感冒症状或过敏所引起的

【  】0-不存在                          【  】1-鼻塞或不寻常的眼睛湿润 

【  】2-流涕或流泪                      【  】4-不断流涕或眼泪顺着面颊流下

	总分：【       】

评分说明：
0～8分：表明存在轻度戒断症状，9～20分：表明存在中度戒断症状，21分以上：表明存在严重戒断症状。
轻中度不需特殊处理，中重度可以使用苯二氮卓类药物或者抗精神病药物减轻戒断症状。

	评估意见：                                               

                                                             评估人员签名：


附　录　C 
（规范性附录）
脱毒情况观察表
脱毒情况观察表见表C.1。
表A.4　 脱毒情况观察表
	姓名：             性别：       年龄：     岁     开始观察时间：     年     月     日

	项目
	第一天
	第二天
	第三天
	第四天
	第五天
	第六天
	第七天
	备注

	体重
	
	
	
	
	
	
	
	

	体温
	
	
	
	
	
	
	
	

	脉搏
	
	
	
	
	
	
	
	

	血压
	
	
	
	
	
	
	
	

	起鸡皮疙瘩
	
	
	
	
	
	
	
	

	流涕
	
	
	
	
	
	
	
	

	流泪
	
	
	
	
	
	
	
	

	肌肉骨骼疼痛
	
	
	
	
	
	
	
	

	腹痛
	
	
	
	
	
	
	
	

	食欲差
	
	
	
	
	
	
	
	

	无力
	
	
	
	
	
	
	
	

	疲乏
	
	
	
	
	
	
	
	

	不安
	
	
	
	
	
	
	
	

	发热
	
	
	
	
	
	
	
	

	错觉
	
	
	
	
	
	
	
	

	幻觉
	
	
	
	
	
	
	
	

	敏感
	
	
	
	
	
	
	
	

	多疑
	
	
	
	
	
	
	
	

	偏执
	
	
	
	
	
	
	
	

	被害妄想
	
	
	
	
	
	
	
	

	自杀
	
	
	
	
	
	
	
	

	其它
	
	
	
	
	
	
	
	

	脱毒观察意见：                                                     

签名：




	使用勾选的方式，对存在的症状进行勾选。

结果运用：
五项（含）以下异常的，可直接转入教育适应区；五项以上十项（含）以下异常的，应延长脱毒观察期；十项以上异常的，应进行生理脱毒治疗。


附　录　D 
（规范性附录）
稽延性戒断症状评估量表
稽延性戒断症状评估量表见表D.1。
表D.1 稽延性戒断症状评估量表
	姓    名：             性别：           年龄：   岁                         评估日期：   年   月   日

	下面是你在戒断稽延期常见的一些症状，请你根据最近3天自身情况评分。

采用0～4分五级评分，评分标准：

0-没有该项症状，1-轻度（症状很轻，不注意感觉不到），2-中度（症状容易感觉到，但能忍受），3-重度（有强烈的感觉，但勉强能忍受），4-极重（症状严重，无法忍受）。

	戒断症状
	0
	1
	2
	3
	4

	感到恶心
	
	
	
	
	

	难以安静坐下
	
	
	
	
	

	感动孤独
	
	
	
	
	

	对一切都无兴趣
	
	
	
	
	

	常因一点小事发脾气
	
	
	
	
	

	常心烦意乱
	
	
	
	
	

	睡眠不好时便想吸
	
	
	
	
	

	没有毒品便度日如年
	
	
	
	
	

	心里烦闷时就想吸
	
	
	
	
	

	看见毒品有关的人或事就想吸
	
	
	
	
	

	想到与毒品相关的人或事便想吸
	
	
	
	
	

	感到浑身有说不出的难受
	
	
	
	
	

	鼻塞、喉部阻塞感
	
	
	
	
	

	肌肉关节酸胀疼痛
	
	
	
	
	

	流涕、流泪
	
	
	
	
	

	打哈欠
	
	
	
	
	

	起鸡皮疙瘩
	
	
	
	
	

	晚上睡不着
	
	
	
	
	

	早上醒得太早
	
	
	
	
	

	睡眠很浅，中途容易醒来
	
	
	
	
	

	总分（所有20项的总和）： 【       】

	评分说明：
0～20分为轻度，不需治疗；21～40分为中度，给予解释、心理疏导，不需药物治疗；41～60分为重度，给予临床对症药物治疗、心理疏导，必要时可采用戒毒药物替代治疗；61分以上极重，给予戒毒药物替代治疗，辅以临床对症支持治疗、心理疏导。

	评估意见：                                                       评估人员签名:








附　录　E 
（规范性附录）
简明精神评定量表

简明精神评定量表见表E.1。

表E.1 简明精神评定量表（BPRS）
	圈出最适合病人情况的分数

	项目
	评分方式
	未测
	无
	很轻
	轻度
	中度
	偏重
	重度
	极重

	关心身体健康
	依据口头叙述
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	焦虑
	依据口头叙述
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	情感交流障碍
	依据检测观察
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	概念紊乱
	依据口头叙述
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	罪恶观念
	依据口头叙述
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	紧张
	依据检测观察
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	装相和作态
	依据检测观察
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	夸大
	依据口头叙述
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	心境抑郁
	依据口头叙述
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	敌对性
	依据口头叙述
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	猜疑
	依据口头叙述
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	幻觉
	依据口头叙述
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	动作迟缓
	依据检测观察
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	不合作
	依据检测观察
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	不寻常思维内容
	依据口头叙述
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	情感平淡
	依据检测观察
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	兴奋
	依据检测观察
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	定向障碍
	依据口头叙述
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	新加项目

	X1 自知力障碍
	　
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	X2 工作不能
	　
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	总分：（       ）  

	量表评定总分以35分为临床界限，大于35分的被测试者归为病人组，即存在精神障碍。

	评定意见：                                                                    

 评定员：




附　录　F 
（规范性附录）
强制隔离戒毒人员健康评估报告

强制隔离戒毒人员健康评估报告见表F.1。

表F.1 强制隔离戒毒人员健康评估报告
评估日期：
	姓 名
	
	性别
	
	年龄
	
	文化程度
	

	民 族
	
	身份证号
	

	体 重
	
	身 高
	
	脉 博
	

	体 温
	
	呼 吸
	
	血 压
	

	出

所

体

检

阳

性

结

果
	

	病

史
	既往病史及治疗史：



	
	个人史：

	
	药物及食物过敏史：



	健

康

评

估

结

论
	吸毒相关疾病诊断及诊疗意见：



	
	评估结论：
                                                              主检医师：                                                           

	医

疗

建

议
	根据你的体检情况，给你做出如下健康意见及建议 ：

h) 饮酒不贪杯，少吸或不吸烟；                                                        

i) 饮食平衡：肝脏是人体最大的制造水份和酶的器官， 暴饮暴食和饥饿都可能导致肝功能障碍或胆汁分泌异常；                                                                             

j) 饮食适宜：蛋白质、糖类、脂肪、维生素、矿物质和水保持相应比例；                           

k) 饮食卫生：讲究饮食卫生，饭前洗手，不吃来历不明或不洁食物；                           

l) 少吃高热量、高胆固醇、高脂食物。   


_________________________________
